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Ungdomars psykiska vidlmiende
Hur mar ungdomar psykiskt med avseende pa bostadsort i glesbygd respektive stad?

Marléne Sundstrom

Denna studie har undersokt om ungdomars psykiska vilmiende och upplevnad av
psykiska symtom beror pé var de ar bosatta i Sverige. Huruvida boendet paverkar
deras psykiska hdlsa? Deltagarna bestod av 59 ungdomar av bdda kon i éldern 18- 20,
dér hélften av dem var bosatta i Stad/Umea och resterande hilft i Glesbygd/Storuman.
Det psykiska vélbefinnandet méttes med hjélp av Youth Self Report (YSR)(Achenbach,
1991). Det visade sig att det inte fanns ndgon genomgéende signifikant skillnad mellan
stad och inland med avseende pa upplevda symtom i denna studie. Pa det hela,
aterfanns endast en enda signifikant skillnad. Denna skillnad var pé variabeln
kroppsbesvir. Min slutsats dr att bostadsort inte nddvéndigtvis dr av betydelse for hur
ungdomar upplever psykiska symtom och hur deras psykiska vilbefinnande yttrar sig. |
stédllet framtrader nagra andra intressanta faktorer, bl.a. kulturella skillnader mellan
ungdomar 1 stad och inland.



1.0 Bakgrund
1.1 Generella skillnader mellan individer i inlandet och i stider.

Under perioden 9 november- 18 december genomfordes en undersokning i form av en postal
enkdt, gjord av Ungdomsbarometern AB. Undersokningen som var rikstickande gjordes pa
slumpmaéssigt utvalda ungdomar i Sverige mellan 16- 25 &r. Av de 9500 som deltog var
antalet svarande bara 4559 och 318 var giltigt bortfall.

Enligt undersdkningarna pavisas det att vinskap och gemenskap &r ndgot som virderas och
prioriteras véldigt hogt. Ddremot bland ungdomar mellan 16-25 &r &r det umgénget med
viannerna som &r bland det viktigaste. I vissa fall bland ungdomarna dr vinnerna néstan lika
viktiga som familjen, 4tminstone under en period av livet. En viktig trygghetsfaktor idag ar
for de flesta ungdomar véanskapskretsen, och det dr dé viktigt att man kan lita pa sina vénner.

Enligt ungdomsbarometern dr sexuella trakasserier nagot som vanligen drabbar tjejer.
Storstadstjejer speciellt, som dr lite mer utsatta dn vad tjejer 1 6vriga landet dr. Speciellt nér
det géller muntliga sexuella trakasserier. Tjejer har ofta en basta kompis som de anfortror sig
till nér de kédnner sig ledsna och deprimerade, men trots det sa foredrar drygt en av fyra
ungdomar att inte prata med nagon alls nir de kédnner sig ledsna eller oroliga. Det dr da killar
som utgdr den storsta andelen som har svarare att prata om sina kénslor och problem.

( Ungdomsbarometern 1999)

Det har ocksa pavisat att ungdomar i storstdderna prioriterar umgénget med viannerna hogre
an ungdomar i inlandet. Ungdomar i inlandet 4r mindre intresserade av att gi ut och stifta nya
bekantskaper och att de dverhuvudtaget inte bryr sig om umgénget med vinnerna till lika stor
del. En orsak till detta anser ungdomsbarometern vara att ungdomar i stiderna ofta flyttat fran
sina familjer i de mindre stiderna och att detta leder till att ungdomarna blir mera hianvisade
till sina vanner.

Livsstil och utseende ar nadgot som dr valdigt viktigt for ungdomar idag, speciellt i stdderna.

Slutet av 1900-talet har kallats for kroppens tidsilder. Unga tjejer kimpar febrilt for att inte ga
upp 1 vikt och killar trénar for att bli muskuldsa. Blicken vénds till den egna kroppen nér oron
over framtidens ideal blir for stora, eftersom att de blir alltmer onaturliga och svéra att uppna.

I storstdder ddr tempot vanligtvis dr storre och konkurrensen hardare, tycker var femte
storstadsungdom att ett snyggt utseende ar viktigt, jimfort med var tionde ungdom i
glesbygden. En orsak till detta anses vara att det i storstdderna finns fler jdmnariga att jimfora
sig med. Utbildning anses ocksa vara en bidragande faktor till manga ungdomars psykiska
vilméaende, béde till det positiva men dven till det negativa. Ungdomar som vuxit upp 1
mindre kommuner och i inlandet kénner sig ofta mer oférberedda pa att ldsa vidare pa
hogskola och universitet. Detta kan enligt ungdomsbarometern bero pa att manga ungdomar i
inlandet bestdmt sig for att bo kvar pé sin ort och vet da att det racker med att skaffa sig ett
jobb for att ticka utgifterna, medan ungdomar i stdderna kanske har mer press pa sig nér det
giéller att skaffa sig en god utbildning for att sedan kunna ha stor mdojlighet att vilja ute pa
arbetsmarknaden och manga lyckas men andra inte och den press som sétts pd dessa
ungdomar kan ha en negativ inverkan pa det psykiska vilbefinnandet, men det behover
sjalvklart inte alltid vara sa. En viss grad av press kan ha en positiv inverkan ocksé. De som
vill na framgang och lyckas stéller ofta storre krav pa sig sjélva, vilket ibland kan ga till
overdrift.

Om man ser till undersdkningarna gjorda av ungdomsbarometern sa motionerar ungdomar 1
storstidder i mindre utstrdckning 4n de i inlandet, trots att de anser det vara viktigare med ett
snyggt utseende och en véltranad kropp. Dessutom framgar det tydligt att ungdomar i



storstdderna dter mer snabbmat dn unga i glesbygdskommuner. En anledning till detta kan
vara det stora utbudet som finns i storstdderna.

Man kan alltsd utifran dessa undersdkningar se att ungdomar i staderna verkar ha mer press
pa sig, och fragan dr d& om det kan innebéra att de upplever mer symtom &n de i inlandet?
Det blir darfor en viktig fragestillning huruvida dessa skillnader tar sig uttryck i médngden
upplevda symtom.

1.2 Psykiska symtom generellt
1.2.1

Sjukdomstecken &r objektiva, till skillnad fran den sjukes obehag och lidande, symtom, som
ar subjektiva. Sjukdomstecknen och symtomen é&r tillsammans grunden for diagnosen.

Eftersom att jag inte dr ute efter mingden friskt och sjukt utan méngden upplevda symtom, sa
kommer jag att visa pd nagra psykiska symtom som &r vanliga bland ménniskor. Detta innebér
dock inte att dessa manniskor ska antas vara psykiskt sjuka. Psykiska symtom kan forekomma
till en viss grad och i vissa situationer hos flertalet ménniskor utan att de for den saken
forklaras psykiskt sjuka. Angest kan upplevas som en allmén oro men 4ven uttryckas pa andra
sitt; t ex kan tvang att kontrollera spisen, strykjarnet eller laset till dorren vara gemensamt for
manga manniskor utan att behdva vara psykiskt sjuk. (Hallberg 1985)

Somatiska vs. Psykiska symtom

Man skiljer mellan somatiska symtom och psykiska symtom. Somatiska é&r till exempel ont 1
magen, ont i huvudet och dalig aptit.

Symtom kan uppkomma i samband med separationer eller oférberedd hastig fordndring 1
livet, vilket medfor psykiska svérigheter eller symtom som stress, sémnproblem, oro, nedsatt
arbetsformaga.

Psykiska symtom é&r t ex dngslan, depression, tankeproblem, kroppsliga symtom,
uppméirksamhetsproblem, aggressivt beteende och kriminellt beteende. Dessa symtom har
man fatt fram genom kvantitativa analyser av kliniskt remitterade ungdomar. YSR (2001)

For att uppnd psykisk eller mental hilsa behover ménniskor i alla perioder av livet fa sina
behov uppfyllda av det Caplan kallar grundldggande ndring och kunna 16sa sina kriser pé ett
bra sétt. Kris dr en faktor som man kan lagga till det har med pafrestningar. Nér en méanniska
gar igenom en kris sa utsitts denne for enorma péfrestningar, och detta dr ganska intimt
forknippad med psykiska symtom.

Psykosomatik som jag behandlar till en del 1 min rapport, handlar alltid om en svag lank. Vi
sliter pa nagon del av kroppen och den svaga ldnken gar till slut sonder. Detta kan vara
medfott eller forvarvat (t ex skador, délig luft osv.). Alltid tva delar, bade psyke och kropp.

Man kan beskriva psykosomatik med hjélp av ett citat av (Henry Maudsley, 1850)."Den sorg,
som inte kan fa utlopp i tarar, kommer andra organ att grdta".



1.2.2
Orsaken till att ménniskor drabbas av psykiska symtom.

Psykiska symtom kan uppsta antingen genom rubbningar i hjdrnans struktur eller funktion
(kroppsliga orsaker) eller genom péfrestningar och smirtsamma upplevelser av omvérlden
(psykiska orsaker). (J. Kullberg, 1993)

Nir det giller begreppet kris sé kan dess samband uttryckas pé foljande sétt. En kris kan
beskrivas som en psykologisk reaktion som kan fa en eller flera av de mdnniskor som berors
att hamna i en situation ddr grundldiggande ndring saknas eller ddr tillgangen pa den dr
hotad. Man skulle kunna siga att vid en kris s uppstar manga psykiska symtom, daribland
manga av dem som jag tidigare nimnt. Man finner ménga fordndringar i kdnslor, tankar och
ofta 1 beteendet.

2.0 Fragestallning

Med tanke pa de skillnader som finns mellan ungdomar i storstdder och i glesbygd, kan det
da foreligga nagon skillnad, med avseende av formégan att uppleva symtom mellan ungdomar
i inlandet och i stader?

3.0 Metod

3.1 Instrument

For att mita graden av upplevda psykiska symtom, valde jag att anvdnda mig av YSR, Youth
Self Report . Det ir ett sjédlvsvarsformuldr som dr avsett att méta upplevd kompetens och
upplevda problem hos ungdomar i ldern 11- 18 &r. Det har konstruerats av professor Thomas
Achenbach och medarbetare vid University of Vermont i USA. De syndrom som pavisas
genom kvantitativa analyser av kliniskt remitterade ' ungdomar 4r: socialt
tillbakadragen/inbunden, kroppsliga symtom, dngslig/deprimerad, sociala problem,
tankemissiga problem, uppmairksamhetsproblem och kriminellt beteende. Detta instrument
har en god validitet vad avser formagan att innehallsméssigt skilja mellan kliniskt remitterade
och icke- remitterade tonéringar. (Achenbach 1991). Den har dven en bra reliabilitet
( Achenbach 1985)

Validitet innebar att man verkligen har undersokt det man ville undersdka och ingenting
annat.

Reliabilitet betyder tillforlitlighet och med det menas att matningarna ar korrekt utforda. Den
metod eller det instrument som anvénts ska ha anvinds av flera undersokare och de ska ha
kommit fram till samma slutsatser, i sa fall har undersdkningen hog reliabilitet. ( Thurén
1991). I boken vetenskapsteori for nyborjare fran 1991, beskriver Thurén ett exempel pa en
undersoknings validitet och reliabilitet. Det gjordes en undersokning under 1800- talet dir
man matte manniskors intelligens genom att mita skallarna pd ménniskor. Dessa delades in i
lang- och kortskallar, undersdokningen hade alltsa hog reliabilitet.

' Ungdomar som blivit hénvisade till visst sjukhus eller till specialist for undersokning eller behandling.



Idag vet vi ddremot att skallens form inte har ndgot med ménniskans intelligens att gora,
undersokningen saknade alltsa validitet.

3.2 Urval av personer

Slumpmissigt utvalda elever vid Luspengymnasiet i Storuman och elever pa Ostra gymnasiet
1 Umeé i en alder av 18-20 ar, ficksvara pé frageformuldret. Efter undersékningen uppticktes
att ett litet misstag begétts. Det exakta antalet av respektive kon saknades eftersom detta pa
nagot satt fallit bort ur formuldren. Efter samrad med handledare beslutades det att hela
formuléret tillhorande YSR inte skulle behdvas och darfor plockades de tva forst sidorna bort.
Detta resulterade i att fragan angdende kon f6ll bort. Det kan diremot tilldggas att det var en
liten majoritet pd mén. Detta misstag som gjordes innebir dock inget problem for
undersokningen, eftersom det ar skillnaden mellan stad och glesbygd som ska undersokas och
inte konsskillnaderna.

3.3 Procedur

Till att borja med sé skickade det ut ett introduktionsbrev (se bilaga 1) till vederborande
skolor 1 Storuman och Umea. Tiden for besoket och undersokningen bestimdes via
handledaren Mikael Henningsson. Vid besoket presenterades vért syfte med forskningen och
en enkdtundersokning utfordes. Undersokningen utfordes genom ett samarbete av mig dér
bade TAS (K. Hiagglund, 03) och YSR ingick. Tiden for detta var ca 40 min /klass och vi
besokte tva grupper av elever i Umed och en i Storuman. Varav 27 elever kom fran Storuman
och 32 frdn Umea

3.4 Etiska overviganden

Deltagandet i undersdkningen var helt frivilligt och inga personuppgifter uppgavs pa
frageformuldren. For att gora det sa identitetsskyddande som mojligt skrevs det endast ett
kodnummer pé utsidan av varje kuvert innehallande ett frageformulér. Detta for att kunna
halla reda pa om de var ifyllda i Umeé eller Storuman. Darefter stoppades formuléren in i
kuvert av deltagarna sjdlva for att 6ka anonymiteten ytterligare.

For att underlétta arbetet en aning s var personerna 18 ar fyllda. Det behdvdes da inget
godkédnnande av deltagarnas méalsmén.

Denna undersdkning kan med stor sannolikhet medfora manga olika kénslor hos de
deltagande, déarfor hade vi under arbetes gang en psykolog att hdnvisa till, 1 fall att nigon hade
nagra fragor angdende formuléret, eftersom sddana maste tas om hand av de som vet hur
personerna och deras problem ska hanteras.



4.0 Resultatredovisning

Mina resultat kommer jag att presentera i form av figurer for respektive skala i YSR. Den
forsta skalan miter i vilken utstrackning en individ uppvisar tecken pé att vara “inbunden”.

Storuman Normgrp. Umea

Figur 1YSR: Inbunden. Virden for Storuman, normgruppen resp. Umea.

Figuren visar att ungdomarna i undersdkningen pa denna skala uppvisar virden som é&r fullt
jamforbara med normgruppens 2. Det foreligger inte heller ndgon signifikant skillnad mellan
ungdomarna fran Umea resp. Storuman.

Den andra skalan i YSR avser mita ”Kroppsliga besvir”.

Storuman Normgrp Umea

Figur 2 YSR: Kroppsbesvir, virden for Storuman, normgruppen resp. Umea.

? Normgruppen ir en medelvirdesgrupp som visar pa hur svenska ungdomar generellt ligger till nir det giller
upplevnad av psykiska symtom. Detta ar framtaget av YSR.



Som framgar av figur 2 finns det en signifikant skillnad i avseende pa variabeln kroppsbesvir.
(Ume4 0,46, Storuman 0,27. P=0,5) . Aven hir kan de deltagande ungdomarnas vérden jaimforas med
normgruppens.

Den tredje skalan i YSR miiter utstriickningen av uppvisande av ”Angslan/Depression”.

Storuman Normgrp Umea

Figur 3: Angslan/Depression, virden for Storuman, normgruppen resp. Umea.

Figuren visar p4 att det inte foreligger ndgon signifikant skillnad mellan ungdomsgrupperna
fran Umed resp. Storuman.

I den fjarde skalan i YSR mdts graden av ”Sociala problem”.

3 Ungdomar har olika virden och ligger olika hogt pa en skala. Te x. en ungdom ligger pa 0.6 och den andra pa
0.1, da ldgger man ihop dessa virden och dividerar for att fa fram ett medelvirde. Medelvérdet bor inte vara
under 0.5 for att det ska anses vara signifikant.
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Storuman Normgrp. Umea

Figur 4: Sociala problem, virden for Storuman, normgruppen resp. Umea.

I denna figur finns aterfinns inte heller ndgon mairkbar signifikant skillnad, men
ungdomarnas vérden dr fortfarande jimforbara med normgruppens.

Den femte skalan avser méta “Tankeméssiga problem”.
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Storuman Normgrp. Umea

Figur 5: Tankemaéssiga problem, virden for Storuman, normgruppen resp. Umea.
Figuren visar att ungdomarna i undersdkningen pa denna skala uppvisar virden som dven hér

ar fullt jamforbara med normgruppens. Det foreligger inte heller ndgon signifikant skillnad
hir mellan ungdomar fran Umea resp. Storuman.
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o

Den sjitte skalan 1 YSR avser mita graden pd “Uppmirksamhets problem”.

Storuman Normgrp. Umea

Figur 6: Uppmérksamhets problem, virden for Storuman, normgruppen resp. Umea.

I denna figur aterfinns inte ndgon markbar signifikant skillnad pa ungdomarnas viarden, men
dess virden ar fullt jamforbara med normgruppens.

Den sjunde skalan i YSR avser méta i vilken utstrickning en individ uppvisar tecken pé
”Kriminellt beteende”.

Storuman Normgrp. Umed

Figur 7: Kriminellt beteende, viarden for Storuman, normgruppen resp. Umea.
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Figuren visar att ungdomar i undersékningen pa denna skala uppvisar viarden som &r fullt
jdmforbara med normgruppens. Det foreligger inte heller ndgon signifikant skillnad mellan
ungdomarna fran Umea resp. Storuman.

Den attonde skalan mater i vilken utstrackning en individ uppvisar tecken pa ”Aggressivt
beteende”.

Storuman

Normgrp. Umea

Figur 8: Aggressivt beteende, virden for Storuman, normgruppen resp. Umea.

Figuren visar att ungdomar frdn Umea resp. Storuman inte skiljer sig sé stort i avseende pa
variabeln aggressivt beteende. Skillnaden dr alltsa inte tillrédckligt signifikant.

Det uppkom i undersékningen en fraga om man fétt/sokt psykiatrisk vérd...men dven i detta
fall sa hade det ingen signifikant skillnad.
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5.0 Diskussion

Fragestéllningen i denna studie var om det foreligger ndgon skillnad med avseende pé
formégan att uppleva symtom bland ungdomar i inlandet respektive i stiderna. Det visade sig
att det inte fanns nagon genomgaende signifikant skillnad mellan stad och inland med
avseende pa upplevda symtom i denna studie.

Pa det hela, dterfanns endast en enda signifikant skillnad. Denna skillnad var pa variabeln
kroppsbesvir, vilket innebar bl. a. hur individen t. ex uppfattar sin vikt, smértor eller vark i
kroppen, huvudvirk, illamaende, problem med 6gonen, utslag eller hudirritation, knip eller
ont i magen och krikningar. Dessa faktorer dr alla exempel pé kroppsliga symtom som vi
ménniskor kan drabbas av. Detta méter individens upplevelse och inte den faktiska
forekomsten. Detta var dock ingen avgdrande skillnad eftersom skillnaden mellan Umeéa och
Storuman var relativt liten &ven om den var signifikant.

Varfor ingen skillnad?

I avseendet pa variabeln kroppsbesvir, skulle skillnaden kunna antas vara kulturell. Dar man
1 Storuman inte riktigt kiinner efter lika mycket. Man tinker inte s& mycket kanske pa varfor
man mar som man mar, utan bara accepterar det for vad det 4r och inget annat.

Att man i Storuman inte kdnner efter i lika stor grad hur man mar kan bero pd manga
faktorer. Det kan kanske vara sa att inlandsbor inte anser det ligga i deras natur att yttra sig i
onddan vad géller hédlsan. Men detta behdver nddvéndigtvis inte vara ndgot som utmérker
inlandsbor individuellt utan kan vara en foreteelse som dr generellt vanligare i inlandet.

Manga har nog redan sedan uppvéxten fatt lara sig att man inte ska klaga i onddan. Att lite
nedstdmdhet inte ar sa farligt, utan kanske bara dumheter. Att visa sina kinslor har i vissa
sammanhang ansetts som en svaghet, och ingen vill vél visa sig svag? Det kan ligga mycket
bakom dessa kulturella skillnader och det kan vara hogst troligt att det inte bara &r synen pa
vidlmaendet som skiljer. Det pavisas ndmligen i (ungdomsbarometern 1999) att det faktiskt
finns skillnader med avseende pa tempo, livsforing, krav etc. som i sin tur leder till att
ungdomarna i stadsmiljo uppvisar ndgot mer symtom. Nér man ser till tempot sé ar det en
sjalvklarhet att det 1 stiderna dr hogre relativt sett. Konkurrensen ér hardare nér det géller att
visa framfGtterna och var femte storstadsungdom tycker att ett snyggt utseende ar viktigt,
jamfort med var tionde ungdom i glesbygden. Detta skulle kunna bero pi att det i storstdderna
finns fler jamnariga att jimfora sig med.

Utbildning anses ocksé vara en bidragande faktor till ménga ungdomars psykiska vilmaende,
bade till det positiva men dven till det negativa.

Ungdomar som vuxit upp i mindre kommuner och i inlandet har en tendens att ofta kiinna sig
mer oforberedda pa att ldsa vidare pa hogskola och universitet, vilket kan innebdra mer press
pé ungdomarna. (Ungdomsbarometern 1999). Men dven i livsforingen och umgénget sé ar det
mer spridning och vidd.

Ungdomar i stiderna har ofta en stérre umgéngeskrets vilket skulle kunna innebéra att de ofta
viljer att prata med vénner om problem, hiandelser och upplevelser, bra som daliga.

Skulle det da kunna vara s att ungdomar i inlandet har ett ldgre tempo vilket kan medfora att

de inte upplever lika ménga hindelser, pa lika kort tid som de i stiderna? Det antagande att de
har en mer begransad umgangeskrets gor att de inte lika ofta talar med vinner om héndelser,
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eftersom att det kanske inte hinder lika mycket i inlandet som i stiderna, som stiandigt &r
under fornyelse och utbyggnad. Inlandet & andra sidan krymper. Detta skulle kunna tinkas
vara troligt eftersom att om man inte upplever ndgot som man sjélv anser vara nagot att
reflektera dver, da kanske man véljer att inte prata om det? Det kan vara sé att manga viljer
att inte yttra sig forrdn de har nagot vettigt att sdga. Men dven i detta fall sa behover det inte
vara sa att denna attityd dr vanligare 1 inlandet utan kan nog dominera pa méanga olika hall 1
landet.

Naér det géller de dvriga variablerna kan det kanske vara si att eftersom badde Umeé och
Storuman ir norrlandskommuner, sé blir skillnaderna inte tillrdckligt stora for att kunna
utmairka sig i en sddan hér undersékning.

Avsténdet blir for nira och likheterna for stora. Skillnaderna kan tdnkas vara alldeles for sméa
mellan stad och inland nér bada ir norrlandskommuner, for att ge ett mer avgorande utslag.

Det kan givetvis bero pa detta men dr absolut inte nddvédndigt. Med tanke pé att Storuman
och Umed ligger s pass ndra varandra geografiskt sett, kan det d& vara sa att vi gor det dven
kulturellt? Att skillnaderna skulle vara mer individuella dn kulturella &r ju ocksd mojligt. Man
skulle kunna anta att Storuman och Umea har olika kulturer i avseende pa hur man uttrycker
och beter sig. Ndgot som jag uppméarksammat under denna studie &r det faktum att bada
grupperna generellt uppvisade ligre viarden dn normgruppens. Vad orsaken till detta kan vara
anser jag inte vara s relevant for min studie utan l[dmnar det med att bara konstatera det.

I och med det skull det kunna ténkas att ungdomars psykiska hilsa inte paverkas beroende pa
var de bor 1 Sverige? Umed, Storuman, Térnaby etc. kanske inte har ndgon betydelse nér det
géller uppvisande av psykiska symtom. Det kan vara si att detta styrs av andra faktorer dn
bostadsort, men i sa fall vad?

Kan det vara sa att dessa variationer som &terfinns beror pa t. ex individens familjs
socialgruppstillhorighet? Arbetsldshet och familjesituation etc. Mojligheten att ungdomars
psykiska hélsa beror pd att fordldrarna dr arbetsldsa, skilda, alkoholister, misshandlare,
missbrukare, ar styrkt av studier gjorda av (Rutter 1973) och (Lavik 1976). Deras studier visar
nidmligen pa att storstadsmiljon 1 sig sjdlv medfor kraftigt 6kad risk for psykiska problem
bland barn och ungdomar. Ensamstdende fordldrar, avsaknad av stéd frdn mor- och
farfordldragenerationen, alkoholism och narkotikaproblem samt hdghusbebyggelse med
forlust av ”sociala niatverk”. Detta dr nigra av de viktigaste orsakerna till den hoga frekvensen
barnpsykiatriska problem i storstdderna.

I dessa studier pavisas ocksa att kulturella faktorer, som attityder till barnuppfostran,
vérdering av kdrnfamiljen, barnomsorgsformer m. fl. spelar ocksé in och medfor
beteendestdrningar hos barn/ungdomar som tar sig uttryck i olika kulturer.

Jag ser det néstan som en sjdlvklarhet att om inte familjen i helhet mér bra, s har jag svart att
tro att en enskild familjemedlem gor det. Men detta kan man inte sdga med sdkerhet, det
skiljer sig fran individ till individ. Men om man ser till ett exempel dér ett barn lever i en
missbrukarmiljo, dér vald och misshandel forekommer, sé ser jag det som ett troligt skal till
att barnet kan ha adragit sig kroppsbesvir, bade fysiskt och psykiskt. Ett barn som dr med om
en skilsmissa dér fordldrarna tvistar om vardnaden, kan ocksé anses vara ett offer for denna
variabel. Att familjesituationen till en del kan paverka en individs psykiska hélsa anser jag det
inte rdda nagra storre tvivel om, d&ven om det inte gor det till fullo.

Fortsatta studier.

Man skulle kunna tidnka sig att fortsatta studier mellan inlandet i norr och de storre stdderna i
soder, skulle ge fler avvikande skillnader, men detta ar heller ingen sjdlvklarhet.
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Att det skulle kunna finnas andra sétt som kan goéra det mojligt att finna dessa skillnader tror
jag ar fullt mojligt. Genom att goéra en grundligare undersdkning diar man kanske observerar
olika grupper av individer direkt pa plats under en léngre tid. Dar man skulle kunna ta
noteringar vid varje tillfalle och sedan kunna jimfora dem. Man skulle te x. kunna sitta med
hos en klass elever, bevaka deras handlingar, beteende och sitt att uttrycka sig vid olika
scenarier och utifran det direfter jimfora med en annan kompatibel grupp. Kanske skulle man
d4 kunna se andra skillnader och variationer 4n symtom. Man skulle tdnkas kunna se
variationer i sdttet att uttrycka sig pa, kamratrelationer, gruppuppdelning inom klassen, ex.
”Vi och dom.” Kanske dven nir det géller ansvarstagande bade inom grupp och individuellt.

Ett extremare exempel &n Storuman- Umed skulle kunna vara Térnaby- Goteborg,
Stockholm- Sorsele, eller andra ténkbara exempel med storre spridning pé avstdnd. Att
eventuellt gora en undersokning pa personer med hogre aldersskillnad kanske ocksé skulle ge
ett annat resultat?
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Luspengymnasiet

Introduktionsbrev

He;j!

Vi dr tva tjejer som gér forskarinriktning pa Luspengymnasiet i Storuman, och ténker dra
igang ett forskningsprojekt rorande psykologi. Det &r ett samarbete mellan Luspengymnasiet
och Institutionen for Psykologi, Umed universitet. Forskningen kommer till storsta del att
handla om ungdomars psykiska fungerande. Vi vill undersdka om det foreligger skillnader
mellan ungdomar i inlandet och i stiderna med avseende pa kénsloliv och psykiskt
vélbefinnande.

Vi kommer att samla in data med hjilp av tva olika enkiter som heter TAS och YSR.

Vi vore tacksamma om ni skulle vilja hjélpa oss att genomfora detta genom att ta er tid att
fylla i vara enkéter. Tiden som krévs for detta dr ca 15 min gillande YSR och ca 15 min for
TAS, alltsa totalt ca 30 minuter.

For att undersdkningen ska kunna genomforas utan tillstidnd frin foréldrar/vardnadshavare har
vi stéllt kravet att samtliga deltagare ska vara fyllda 18 ar nér enkéterna fylls i.

Som tack for att ni deltar sa kommer ni att fa ta del av vara fardiga rapporter i utbyte.

Vinliga hdlsningar!

Katarina Hagglund Sf3 Marléne Sundstrom Sf3

Mikael Henningsson

Handledare.

Inst. For Psykologi

Umea Universitet Tel: 090-786 57 98
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