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Sammanfattning

Denna rapport tar upp skillnaden hur mén och kvinnor anvinder sig av forsvarsmekanismer.
Det finns tio olika forsvarsmekanismer, som beskrivs i litteraturen. Metoden som anvéindes
till denna undersokning var en sjilvsvarsenkit som kallas Defense Mechanism Inventory
(DMI). I denna undersokning deltog 52 personer 1 18-25 &rs &lder, och av dessa var samtliga
forsokspersoner bosatta i Storuman. Resultatet visade pé att kvinnor oftare an mannen vander
sig indt mot sig sjdlv, och att ménnen oftare 4n kvinnorna vénder sig utit mot nagon eller
nagot. Resultatet var dock inte signifikant. Enstaka variabler i DMI visade dock pa
signifikanta konsskillnader. En tolkning av dessa variabler forstirkte det tidigare intrycket att
kvinnor oftare &n man vander sig inat mot sig sjalv.






Forsvarsmekanismer &r allmént vedertagna begrepp och foreteelser som fa ifragasétter vardet
av, men trots detta uppstar anda fragor kring detta. Vad ar egentligen forsvarsmekanismer?
Hur manga finns det? Hur kdnner man igen dem? Négra typiska och viktiga egenskaper har
blivit beskrivna, sa som: (Vaillant.1994)

Forsvar utgor betydelsefulla verktyg for att hantera konflikter och kdnslostimningar.
De ér relativt omedvetna om sin natur.

Olika fOrsvar ér klart urskiljbara fran varandra.

Trots att forsvar ofta kdnnetecknar kdnda psykiatriska problem sa dr de reversibla.
Forsvar dr bade patologiska och adaptiva.
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Det var Anna Freud (/952) som efter hennes fars dod var den ledande gestalten inom
forsvarsmekanismer. Hon var dotter till vetenskapsmannen Sigmund Freud som skapade
psykoanalysen. Anna Freud foddes i Wien den tredje december 1895, var ursprungligen
pedagog, hon invaldes 1922 till medlem i Wiens psykoanalytiska forening.

Anna Freud utdkade sin fars lista pa forsvarsmekanismer, men gjorde ocksa vissa viktiga
teoretiska tilligg. Som hon sdg det sa valde alltid individen ett mindre antal
forsvarsmekanismer som de begrénsade sig till.

Anna Freud tankte sig vidare att vissa forsvarsmekanismer kan anses vara mer patologiska én
andra (Freud, 1952).

Senare teoretiker dr Vaillant (1994) som foreslagit en hierarkisk modell som gar fran
“immature” till "mature” forsvar. Mogna forsvar ér till exempel sublimering, humor, och
fortrangning medan omogna kan vara projektion, passiv aggression etc. En mellanklass har
ocksé foreslagits innehalla neurotiskt forsvar sdsom intellektualisering, repression och
reaktionsbildning.

Det dr uppenbart att det finns tydliga biologiska skillnader mellan kénen. Anatomin mellan
konen dr latta att konstatera, men hur dr det med skillnaden mellan konen i den psykologiska
utrustningen? En studie av Weisz et al. (1995) undersokte med hjélp av metaanalys 150
behandlingsstudier. Dér visade det sig att tonarsflickor hade ett battre behandlingsutfall 4n
ovriga barn- och ungdomspsykiatriska patienter. Det finns skél att anta att flickors och pojkars
identitetsutveckling kan ha olikartade handelseforlopp. For att det har visat sig att pojkar
tycks ha en mer framtrddande identitetsutveckling, medan det som dr mera markant hos
flickor dr intimitetsutvecklingen. Nir det géller kognitiva formagor dr huvudintrycket att
monstret av likheter ar storre 4n monstret av skillnader (Matsumoto, 1996).

Tydliga konsskillnader redovisas i en studie av ungdomars sjilvbild och dér visade det sig att
flickorna var mer bekymrade dn pojkarna i avseende pd den pubertala kroppsfordndringen
(Hyde, 1984). Man har dessutom funnit skillnader mellan kénen inom omraden som
aggression. Det kan urskiljas tvd huvudlinjer i bakgrunden till skillnader i den psykologiska
utrustningen hos mén och kvinnor. Den ena linjen betonar att olikheter mellan kdnen &r givna
av naturen. Den andra mera nutida huvudlinjen hdvdar att bade mén och kvinnor formas av
sin kulturella milj6 i en djupgéende och foranderlig socialiseringsprocess. Det dr sadan
kunskap som 6kar mojligheterna till att forklara hur skillnader och likheter mellan kénen
uppstar och vad de egentligen innebér (Siann, 1994).



Det finns tio mycket kinda forsvarsmekanismer och dessa ér:
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Borttrdangning:

Borttringning dr det mest naturliga forsvaret enligt Freuds beskrivning. Det handlar om
forbjudna sexuella impulser som triangs bort, pa liknande sitt som vid uppkomsten av de
hysteriska symtomen. Enligt Freud trings sexuella impulser bort och kommer sedan igen
som kroppsliga symtom. Vi har dven behov av att trdnga bort djupa besvikelser som har
att géra med kéinslor som dr beslédktade med sexualitet.

Regression:

Att ga tillbaka i utvecklingen och fungera pa en niva som var normalt i ett tidigare skede 1
livet kallas att regrediera. Det bor tilldggas att det inte alltid 4r fel att regrediera nidr man &r
akut sjuk i den meningen att man overlamnar ansvaret till andra som, forhoppningsvis,
kan bittre.

Reaktionsbildning:

Att vinda en otillatlig kénsla till motsatsen kallas reaktionsbildning. Det kan man ha
behov av att gora om man tycker illa om en minniska som man 4r beroende av. Det kan
vara en arbetskamrat som man maste samarbeta med eller en 6verordnad. Man blir
overdrivet vanlig och tillmoétesgaende fast man egentligen skulle vilja tala om hur otrevlig
vederbdrande ter sig for en.

Isolering:

Nar en kénsla blir for stark och hotar hela jaget tillgriper man ibland isolering. Det innebér
inte att man inte kdnner nagonting. Det kan se ut som om personen i fraga ér kinslokall,
oberord och hard. Denna person kdnner formodligen mer dn vad han tal. Isolering kan
hjélpa oss 1 vissa situationer och ibland vara direkt livrdddande

Annullering:

Individen hanterar kdnsloméssiga konflikter.

Individen hanterar inre eller yttre pafrestningar genom uttryck eller handlanden som syftar
till att upphéva eller symboliskt revidera oacceptabla tankar, handlingar eller kénslor.

Projektion:
Det kan vid vissa tillfdllen vara "forbjudet” att kénna t ex aggressivitet och man tillskriver
dérfor andra denna kénsla.

Introjektion:

Introjektion kan sdgas vara projektionens motsats, och innebdr att man for omvérldsobjekt
in 6ver gransen mellan den "yttre" och den "inre" verkligheten och ger dem en plats 1 sin
egen inre psykiska sfar.

Vindning mot den egna personen:
Individen anvénder sig av masochism, genom att skylla allting pa sig sjélv.

Vindning mot yttre objekt:
Individen hanterar konfliken genom att attackera ett verkligt, eller antaget, frustrerande
objekt.



10 Sublimering:
Sublimering innebér att omvandla forbjudna driftsimpulser, framfor allt sexuella, till
nagot annat beteende, som t ex att 4gna sig at hjalpverksamhet eller ndgot liknande
(Freud, A. 1952).

Det finns en mingd olika sétt att mita forsvarsmekanismer, sjdlvsvarsformulér, projektiva test
och beteendeskattningar. Defense Mechanism Inventory (DMI), ér ett sjdlvsvarsformuldr som
anvinds i en mingd internationella studier. Till exempel nir det géller
personlighetsutveckling och psykopatologi (Cramer & College, 1988). Nagra signifikanta
samband som har dokumenterats mellan férsvarsmekanismer och personlighetsvariabler ar,
pastridighet (Massong, Dickson, Ritzler, & Layne, 1982), aggression (Gordon & Brackney;
Juni & Masling, 1980) beroende- oberoende (Thilevich & Gleser, 1971) och social oro (Ross
& Johnson, 1976)

En vanlig forestéllning ar att min dr mer dominerande, offensivt aggressiva, oberoende,
hinsynslosa, sensationssdkande, sexuellt initiativkraftiga och mer explorerande. Kvinnor
brukar & andra sidan uppfattas som mer trygghetssokande, sexuellt aterhdllsamma och mer
relationssokande. Varifrin detta dr det troligt att mén och kvinnor anvinder sig av olika
forsvarsmekanismer, till exempel kvinnor, vindning mot sig sjélv, och mén, vindning mot
yttre objekt. Skulle det visa sig att kvinnor skulle vara aggressiva, skulle det vara mer
defensivt eller offensivt. ( DSM -1V, 1994)

I tondren anses depression for flickor vara 2-3 ganger vanligare dn hos pojkar. Debuten
kommer ofta i samband med flickornas pubertet som da dr i borjan av hogstadietiden. Efter
lakning &r det vanligt att depressionen lamnar kvar en negativ sjédlvbild och ett negativ
tdnkande, det kan litt resultera i ett langdraget depressivt tillstdnd med perioder av djupare
depression. (DSM - 1V, 1994)

Ett vanligt monster for flickor:

e Ledsna, gréter ofta, forsoker se glada ut

e Nedvirderar sig sjdlva i alla avseenden, tror sig inte duga

e Symtomen har ofta debuterat vid forsta menstruationen och sedan pigatt i olika
svarighetsgrad

e Sjélvskadande beteende sdsom att rispa sig och sjdlvmordsforsok med icke dodlig
utgang.

Vanligt monster for pojkar:

Aggressiva handlingar och protester mot vuxenvirlden
Fornekar sina ledsna kénslor
Agerar ut 1 trots, beteendestorningar och asocialitet

Alkohol och drogmissbruk

Puberteten hos pojkar leder inte till en lika markant 6kning av depression. Det &r vanligare att
pojkar har en uppfoérandestorning som kommer att dominera beteende sa att depressionen inte
blir uppenbar. Risken finns for missbruk, men vissa pojkar har en mer tydlig bild av
depression i form av nedstdmdhet, grat och sjdlvmordstankar. ( DSM - IV, 1994)



Frdgestillning
Finns det skillnader 1 kvinnor och méns sétt att hantera sina forsvarsmekanismer?

Metod

Forsokspersoner

De personer som ingick i denna undersékning var i dldrarna 18-25 ar, och dessa
forsokspersoner var av bdda kdnen. Antalet personer var 52 stycken, 28 av dessa var
besvarade av mén och de resterande 24 var besvarade av kvinnor.

Denna enkit delades ut till 62 personer, men det blev ett bortfall pa totalt 10 stycken, eftersom
dessa forsokspersoner bodde pd annan plats, vilket forsvarade att fi tillbaka det ifyllda
formuléret.

Instrument

Det métinstrument som denna undersokning baserades pd var (DMI) Defense Mechanism
Inventory. Den hiar metoden var forst Oversatt till norska och sedan till svenska, men DMI ér
ursprungligen utformat pa holldndska. DMI formuléret innehéller tre olika konfliktsituationer.
Varje situation foljs av fyra fragor, som behandlar hur forsokspersonen tror att man skulle
reagera 1 verkligheten, den forsta spontana reaktionen, vilka tankar man skulle kunna tdnkas
fa och hur man skulle kénna sig vid ett sadant tillfdlle. For var och en av de fyra frigorna
finns fem svarsalternativ, som lagger fram fem olika grupper av forsvar. Formuldret hanterar
sextio fragor sammanlagt.

Dessa forsvar ar:

1 vindning mot yttre objekt”
(Konflikten hanteras genom att attackera ett verkligt, eller formodat, frustrerande objekt)

2 ”projektion”
(Man tillskriver ndgon negativa egenskaper)

3 principalisation”
(Kdnslan separeras frdan innehdllet samtidigt som den trings bort)

4 ”vindning emot sig sjdlv”
(Aggressivt beteende mot sig sjdlv)

5 “omvindning”
(En negativ situation behandlas som nagot positivt eller neutralf)

Testets anvdndbarhet ha studerats av Thilevich & Gleser (1971) och man fann att testet hade
goda miategenskaper med avseende pa forsvarsmekanismer. Enligt Cramer och College (1988)
ar reliabiliteten for DMI relativt konsistent.

Procedur
Folkhogskolan 1 Storuman kontaktades. Forsokspersonerna informerades om vad studien gick
ut pa. Deltagandet var frivilligt och helt och hallet anonymt. For att fa s manga olika



personligheter att fylla i enkédterna blev de ocksé utdelade pa Luspengymnasiet i Storuman.
De forsokspersoner som var villiga att stélla upp pé undersokningen fick dé ett kuvert
innehallandet ett introduktionsbrev och sjélvsvarsenkdten DMI. Nér dessa personer var klara
klistrade dem sjélva igen kuverten, allt for att det skulle vara sa anonymt som mojligt.

Resultat
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Figur 1. Visar medelvirdet av forsvarsmekanismer hos mén och kvinnor av DMI skalan.
Det fanns inga signifikanta skillnader mellan kénen.

Resultatet visade pé att mén anvénde sig i storre utstrickning av forsvaren, vindning mot yttre
objekt, projektion och principalisation dn vad kvinnor gor. Kvinnor anvénde sig mera av
forsvaret vindning mot sig sjdlv. Skillnaderna var dock ej signifikanta, vilket innebir att
resultatet maste tolkas forsiktigt.

En mer noggrann analys visade dock pa signifikanta skillnader, och det var dessa fragor, fran
frdgeformularet:

e Lata bilisten fi veta att jag egentligen inte bryr mig om detta

Lata bilisten fa veta att fotgéingare ocksé har rattigheter

Man borde kunna forvinta sig att en polisman gor ett béttre jobb an s& hér
Full av hat eftersom han anmérkte pa mig,

Jag skidms eftersom jag var oforsiktig

Jag skulle antagligen trivas simre med ett jobb i ledande stidllning jamfort med det
jobb jag har nu.

I frageformuliret stod dessa anvisningar for fragorna 9 och 10

Du stdr pa trottoaren och vintar pd bussen. Det har regnat under natten och vigen dr vat.
Det dr vattenpolar 6verallt. Plotsligt kor en bil i rasande fart genom en vattenpol precis
framfor Dig och Dina kidider blir genomblota.



Vilken skulle vara Din forsta spontana reaktion?
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detta

Figur 2. Visar signifikanta skillnader mellan kdnen fran (DMI) enkéten, friga 9, 10 (p=.05)

Resultatet fran tabell tva visar pa att kvinnor i storre utstrickning &n mén mera vénder
incidenten in mot sig sjdlva, men att det ocksa kan resultera i att det blir for mycket for dem
och det visar sig att kvinnor ocksa har formégan att std pd sig nir ndgot sddant hander mot
dem.

I frageformuliiret stod dessa anvisningar for fragorna 33, 37 och 38

En eftermiddag ndr Du kor genom staden kommer Du till en av de besvdrligaste
korsningarna. Trots trafikljuset framfor Dig blir gront ser Du en fotgdngare som inte bryr sig
om att det lyser rott for honom och denne person blockerar Din vdg. Du provar att runda
hornet eftersom det blir rott igen. Medan Du rundar hornet vinkar en polisman in Dig till
sidan och papekar att Du inte har tagit hdnsyn till fotgdngarna. Du forklarar att Du inte hade
ndgot val, men polisen ger dig en boteslapp i alla fall.

Vilka tankar skulle Du fa?
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Man borde kunna forvanta sig att en polisman gor ett béattre jobb
an sa har

Figur 3. Visar signifikanta skillnader mellan konen fran enkaten (DMI), fraga 33 (p=.05)

Resultatet fran tabell tre visar dn en gang pa att kvinnor i storre utstrackning hellre vander
incidenten in mot sig &n att rikta ilska utat.
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Hur skulle Du kdnna Dig i ett sddant 6gonblick?
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Figur 4. Visar signifikanta skillnader mellan kénen fran enkéten (DMI), fraga 37, 38 (p=.05)

Resultatet fran tabell fyra visar att mén 1 storre utstrackning vinder sig mot yttre objekt, och
att kvinnor vinder sig in mot sig sjélva.

I frageformuliiret stod dessa anvisningar for fraga 52

Du konkurrerar med en gammal skolkamrat om en tjdnst i ledande position, som nyligen
blivit ledigforklarad inom den verksamhet Du arbetar i. Fastdn bdda dr lika duktiga har Din
vdn haft storre mojlighet att visa sin kreativitet, pahittighet och sina resurser. Men Du har
ocksd uppndtt mycket goda resultat. Andd beslutar ledningen att befordra Din vin istdillet for
Dig.

Vilka tankar skulle Du fa?
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Jag skulle antagligen trivas samre med ett jobb i ledande
stallning jamfért med det jobb jag har nu

Tabell 5. Visar signifikanta skillnader mellan kénen fran enkiten (DMI), fraga 52 (p=.05)
Resultatet fran tabell fem visar pé att mén i storre utstrackning nonchalerar hindelsen medan
kvinnorna @n en ging trycker ner sig sjdlva.

Sammanfattningsvis visar resultatet fran tabellerna tva till fem pa att mén 1 storre utstrackning
riktar sig mot yttre objekt, och att kvinnorna gor det i mindre utstrackning men kvinnorna
vander sig 1 storre utstrdckning &n minnen mot sig sjilva.
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Diskussion

Syftet med denna rapport var att fa reda pa hur min och kvinnor hanterar sina
forsvarsmekanismer vid olika personliga utsatta tillfallen.

Det resultatet visar pa ar att det inte skiljer s& mycket mellan min och kvinnors sitt att hantera
sina forsvar, men resultatet visar ocksa pa att det finns vissa tillfdllen d4 mén ock kvinnor
hanterar sina forsvar pa ett sétt som inte alls dr lika varandra. Denna skillnad kunde man hitta
ndr man studerade sjilsvarsenkédten (DMI), och fann dessa pa frdgorna. I dessa resultat visar
nir min och kvinnors forsvar glider isdr i vissa fragor.

Drar man paralleller mellan kénsskillnader och resultatet, sa visar det att det som stdr om
konsskillnader stimmer 6verens med det som star i inledningen. Kvinnor anvénder sig i storre
utstrackning av vindning mot sig sjilv, som kan resultera i att de borjar nedvirdera sig sjilv
och tappar formégan att kdnna sig trygg i sin egen kropp. For ménnen ar forsvaret omvént, att
de anvénder sig av vindning mot yttre objekt. Detta forsvar drabbar dven andra eftersom det
latt kan bli en konflikt.

Huvudintrycket var att det inte fanns nagra storre signifikanta skillnader i mins och kvinnors
forsvarsstrategier métt med DMI. Déaremot fanns det tendenser till skillnader. Dels nir det
giéllde de olika forsvarsstrategierna, vindning mot yttre objekt, projektion, principilasion,
vandning mot sig sjdlv och omvéndning. Skillnaderna var i forvéntad riktning, det vill séga att
kvinnorna vénde sig mer indt och att minnen vinde sig mer utat. Detta monster framkom
aven ndr enskilda signifikanta variabler analyserades.

En mojlig felkélla var att vissa av protokollen var ifyllda pa ett sadant sétt att det uppkom
misstankar om att de svarat slentrianméssigt utan att tinka efter. Dessa var dock fa.

En reflektion kring resultaten dr att de kanske r typiska just for denna aldersgrupp. I dagens
samhille tenderar mén och kvinnor att bli mer lika. Det skulle dirfor vara till intresse att se
om denna reflektion ar korrekt, genom att undersoka konsskillnader hos en grupp éldre
forsokspersoner.

Varfor det blev som det blev, kan ha med att gora att dagens ungdomar ar sa skora. De har
mycket att gora pa jobbet eller 1 skolan som blir en stor borda, det ar stressigt, och allt maste
vara perfekt. Detta kan dé leda till att ungdomar léttare bryts ner i dagens samhélle &n vad
ménniskor gjorde forr i tiden. Jag tror inte att jag skulle f samma resultat bland en grupp
trettio eller femtiodringar. Utan det dr just det att ungdomar maste prestera sitt yttersta for att
duga, for att kunna soka vidare till en utbildning, och det &r klart att detta tar en hel del pa
deras psyke. Eftersom att de har denna press pa sig blir det automatiskt att den fosta man
beskyller nér ndgot gar sett ér sig sjdlv, eftersom att det bara ar en sjélv som kan ta emot
smillarna men som ocksé kan bryta ner en.

Det ér klart att det finns skillnader bland &ldre folk ocksa men det &r sékert inte pd samma
satt, for att veta hur svart och tufft ungdomar faktiskt har det kan man inte séiga att man forsta,
utan det som kréavs for att riktigt veta vad man talar om sa mésta man sjilv uppleva det 1 den
tuffaste tiden.

Enligt Andersson (2003) som utforde en undersdkning, baserad pa om det fanns nigra
skillnader mellan mén och killar inom Copingmekanismer. Det Andersson kom fram till var
att kvinnor 1 storre utstrackning dn méan soker socialt stod, alltsa att kvinnor soker sig till sina
vénner och till mer professionell hjilp for att fa hjidlp med sina problem. Med Anderssons
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resultat genom att undersoka copingmekanismerna mellan konen och med mitt resultat fran
forsvarsmekanismerna kan man tdnka sig detta:

Aven om kvinnor vinder sig mera init och anklagar sig sjilv nir de rakar ut for en obehaglig
situation, sa finns det anda ndgot inom dem som vill prata med andra om de problem som
trycker dem. P& detta sétt kan kvinnor verka mer 6ppna dn méin nér det géller att dela med sig
av sina problem till andra. Eftersom att det visade sig genom forsvarsmekanismerna att mén
véander sig utdt i storre utstrackning dn kvinnor kan det ocksé resultera 1 att mén inte tycker sig
ha nagra problem att prata om med andra eftersom att de oftare &n kvinnor skyller sina
problem pa andra 4n att sjdlv medge att man egentligen har vissa problem som det skulle vara
bra att prata med andra om.
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Bilaga 1

Alder: Man Kvinna

He;j.

Vi skulle bli véldigt tacksamma om du kunde hjilpa oss 1 vért forskningsarbete. Vi gar tredje
aret pa Luspengymnasiet, Samhillsprogrammet med forskningsinriktning. Vi haller pad med
forskning om hur tjejer och killar skiljer sig at i olika avseenden. Dérfor skulle du vara till stor
hjélp om du kunde fylla i dessa enkiter. Du &r helt och hallet annanym och vi 4r bara
intresserade av skillnaden mellan kén och alder av en grupp ménniskor, inte enskilda
personer. Vi ger ut enn kuvert innehéllande tva enkéter. Efter att du svarat pa dessa stoppar di
in dem 1 kuvertet och forsluter det, allt for att det ska vara sd anonymt som mojligt. Vi
kommer inte att koppla ihop kuvetren med négon enskild person.

Tack pa forhand.

MvH: Elin Andersson och Marie Andersson
Luspengymnasiet Storuman S3

Om ni har négra fragor kan ni na oss pa dessa nummer:

Flin Andersson
070-3905270

Marie Andersson
070-6429381
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