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Abstract

I Sverige finns det skillnader mellan ungdomar fran inlandet och ungdomar fran stider inom
olika omraden, s& som vénskapsrelationer och utseendefixering. De undersdkningar som tar
upp detta har visat att ungdomar som prioriterar vinnerna och bryr sig mer om sitt utseende ar
de som bor i storstdderna. Med detta som bakgrund sattes fragestéllningen om skillnader
mellan ungdomar 1 inlandet och 1 en stad, 1 detta fall Storuman och Umed, dven finns nér det
giéller deras forméga att uttrycka kinslor. Hypotesen var att ungdomarna frdn Storuman skulle
ha ndgot svarare att uttrycka kanslor, d.v.s. ha ndgot hogre grad av alexitymi.

For att méta detta gjordes underdkningar i Umed och Storuman, ddr ungdomar fick svara pé
en enkét, TAS — Toronto Alextymia Scale. Denna bestéar av 20 fradgor som méter graden av
alexitymi i tre olika avseenden. Svarigheter att hantera kénslor, svarigheter att beskriva
kénslor, och externt orienterat tdnkande. Av dessa tre olika avseenden var det bara pa
variabeln externt orienterat tinkande som det fanns en skillnad bland dessa ungdomar, det ska
dock tilliggas att denna var ytterst liten.

Resultatet kan bero pd att Storuman och Umed ligger for ndra geografiskt sett och dérfor
inte visar ndgon skillnad. Mojligen kan det ocksé vara sa att det inte finns nagon skillnad
mellan ungdomar och Storuman och Umea nir man avser graden alexitymi utan att alexitymi
bland ménniskor beror pa andra orsaker som t ex uppfostran och genetiska forutsittningar.
Den lilla skillnad som visades i variabeln externt orienterat tdnkande, kan bero pa att
Storuman ér ett litet samhélle med hogre grad av social kontroll, vilket paverkar hur man
uttrycker sina kénslor. I Umed didremot 4r man mer anonym och kan dé littare uttrycka sina
kanslor. Denna lilla skillnad var liten, men stimde med hypotesen pa omradet.
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1.0 Bakgrund

1.1Generella skillnader mellan individer i inlandet och i stider.

Vinskap dr ndgot som alla médnniskor prioriterar hogt, enligt en undersékning gjord av
ungdomsbarometern 1999. Men bland ungdomar mellan 16-25 ar dr det umgéinget med
vénnerna extra viktigt, for ménga dr vénnerna nastan lika viktiga som familjen.
Kompiskretsen dr en viktig trygghetsfaktor for de flesta ungdomar idag, och det ar da viktigt
att man kan lita pd sina vénner. I en undersdkning gjord av Ungdomsbarometern AB 1999 si
framkom det att ungdomar i storstdderna tycker att umgénget med vénnerna &r viktigare i
hogre grad, 4n ungdomar i glesbygder. Dar &r ungdomar mindre intresserade av att gd ut och
lira kiinna nya minniskor. Overhuvudtaget s dr ungdomar i glesbygden inte lika viktiga med
umginget med kompisarna. En orsak till detta tror ungdomsbarometern &r att ungdomar i
stdderna ofta har flyttat frdn sina familjer i de mindre stiderna. Ungdomarna blir da mer
hinvisade till sina vinner.

Slutet av 1900-talet har kallats for kroppens tidsdlder. Unga tjejer kimpar for att inte g& upp i
vikt och killar trénar for att bli muskulosa. Blicken vénds till den egna kroppen nir oron dver
framtiden blir for stor, idealen blir allt mer onaturliga och svara att uppna. I storstdder dér
tempot vanligtvis &r storre och konkurrensen svarare tycker var femte storstadsungdom att det
ar mycket viktigt att ha ett snyggt utseende jamfort med var tionde ungdom pé landsbygden.
En orsak tros vara att i storstdderna finns det fler jamnériga att jamfora sig med.

Om man ser till undersdkningarna gjorda av ungdomsbarometern 1999 s& motionerar
ungdomar i storstdder i mindre utstrickning dn 6vriga ungdomar, trots att de anser det vara
viktigare med ett snyggt utseende och en smal kropp. Dessutom &ter ungdomar i storstdderna
mer snabbmat &n unga i glesbygdskommuner. Férmodligen beror detta pa det stora utbudet
som finns i storstdderna.

Sexuella trakasserier drabbar vanligen tjejer. Storstadstjejer dr mer utsatta &n vad tjejer i
ovriga landet 4r. Tjejer har ofta en bésta kompis som de anfor tror sig &t och vénder sig till nér
de kinner sig nere och deppiga, men trots det sd foredrar drygt en av fyra ungdomar att inte
prata med nagon alls ndr de kdnner sig ledsna eller oroliga. Och da &r killar den storsta
andelen som har svérare att prata om sina problem med varandra (Ungdomsbarometern 1999).

Alla dessa krav som finns pd ungdomar i dagens samhille, &r krav som ska fa oss till de
perfekta ménniskorna. Ungdomar jamfor sig med varandra for att se om man duger nér det
géller utseende och hela tiden kretsar allt till att leva det perfekta livet. Fér ungdomar dr detta
mer patagligt eftersom de ska lamna barnstadiet och ga dver till vuxenlivet. Allt detta som
sker inom dem och kraven pa det yttre gor att de soker en trygghet i kompisar i samma
aldersgrupper darfor att de genomgar samma sak, men de finns ocksa fler att jimfora sig med,
den ena béttre an den andre. Eftersom ungdomar i glesbygd och i storstéder skiljer sig it pa
dessa olika omraden, kan de da ocksa skilja sig pa, hur de hanterar sina kénslor? En mojlighet
att finga detta dr att undersoka hur dessa grupper hanterar kinslor i olika situationer.

1.2 Alexitymi

Ett sétt att undersoka en individs forméga att hantera och uttrycka kénslor fir man genom
begreppet alexitymi. Vanligtvis sa har ménniskor bra kontakt med sina kénslor. Vi kan kidnna
bade sorg, glddje och vrede och vi kan dessutom ge ett namn pa den kénsla vi, for tillfallet
kanner (Faldt 1997). En man vid namn Silvan S Tomkins har lagt fram en teori dir kdnslorna
anses vara en central motivationsfaktor i individens utveckling. Han betraktar kdnslorna som
en forstiarkning av en drift for att en handling ska dga rum. Ett exempel pé detta dr nér ett litet
barn blir hungrigt. Det kénner att det dr hungrigt och dessa signaler startar kénslor som leder



till en rad av handlingar som till sist leder till att barnet blir matat. Tomkins anser att dessa
kénslor ar medfodda och universella pé sa sitt att alla mdnniskor har ett gemensamt
uttrycksitt for olika kadnslor och borde darfor kunna kidnnas igen och tolkas av andra individer
(Henningsson 1996).

Vissa manniskor verkar sakna kdnslor helt, men det gér de inte utan det beror i sjdlva
verket pd oformagan att uttrycka sina kédnslor. De médnniskor som lider av alexitymi har svért
att hitta ord for sina kénslor och kan inte berétta om sina kénslotillstind for andra. De har
ocksé svart att sjilva forstd och uppleva kénslor (Féldt 1997). Dessa manniskor
uppmarksammades forst av en amerikansk psykoterapeut vid namn Peter Sifneos (Goleman
1998). Han sag att de patienter han arbetade med hade svart att uttrycka djupa kénslor,
dessutom visade patienterna pa ett kraftigt nedsatt fantasiliv (Henningsson 1983). Sifneos
grundade 1971 uttrycket Alexitymi, som betyder utan ord for kénslor” (Fildt 1997) Det
kommer ifrén grekiskans a- for brist”, lexis- for ”ord” och tymos for ’kinsla” (Goleman
1998).

Enligt Cullberg (1994) dr det mycket svart att behandla médnniskor som lider av alexitymi.
Psykoterapi bygger i stor utstrackning pa att patienten ska beritta och beskriva sina kanslor
genom ord, for att man ska kunna ta itu med dem och bearbeta dem. Men eftersom de som
lider av alexitymi inte kan sétta ord pd sina kénslor sd dr de svara att behandla.

Henry Roth skrev om sprékets makt i sin roman Kalla det sémn: ”Om man kunde sitta ord pa
det man kinde gjorde man det till sitt.” Men eftersom alexitymikerna inte har ord pa sina
kénslor, kan de inte heller gora dem till sina (Cullberg 1994).

1.2.1 Primiir alexitymi / sekundér alexitymi.
Den grundldggande forvirring nér det giller kénslor verkar ofta leda till att manniskor klagar
over kroppsliga besvér nir det ar 1 sjdlva verket dr oro, dngsla eller angest de kdnner. Detta
fenomen kallas for somatisering inom psykiatrin. Psykiatrins intresse for alexitymikerna beror
pa att man vill kunna skilja ut dessa patienter bland dem alla dem som sdker ldkarhjalp.
Annars utsdtts de for 1dnga, utdragna medicinska utredningar nér det egentligen &r ett psykiskt
problem (Goleman 1998).
Vissa av de forskare som jobbar med alexitymi anser att det &r mdjligt att dela in
alexitymibegreppet i tva grupper, primir och sekundér alexitymi.
Primir alexitymi kan beskrivas som en livsldng disposition som i vissa fall kan leda till en
komplicerad psykosomatisk symtombild (Henningsson 1983).
Sekundar alexitymi &r resultatet av en medicinsk sjukdom. Sekundér Alexitymi kan 1 sin tur
delas in i tvd undergrupper:
A Akut Sekundir alexitymi.
Denna typen av alexitymi gar over i samband med att den fysiska sjukdomen gér over.
B Kronisk Sekundir alexitymi
Den person vars fysiska sjukdom utvecklas till en kronisk sjukdomsbild, kan ocksa
drabbas av ett kroniskt alextymt forhallningssétt (Henningsson 1983).

1.2.2 Vilken ir den bakomliggande orsaken till att manniskor drabbas av alexitymi?
Ingen kan séga med sdkerhet vad detta beror pa. Det har spekulerats i att det &r ndgot medfott
fel i hjarnan eller om bristen uppkommer under de forsta arens utveckling (Cullberg 1994).
Sifneos har dock en teori om att det beror pa att kontakten mellan det limbistiska systemet,'
och cortex,” inte fungerar. Sifenos har sett att patienter som lider av svér epilepsi, ocksa
tappar formégan att uttrycka kénslor och tappar sitt fantasiliv om de genom ett kirurgiskt
ingrepp, skér av dessa nervbanor for att lindra de epileptiska symtomen (Goleman 1998).

" Del av hjérnan som reglerar vért kénsloliv.
? Del av hjirnan som ér ansvarig for sprakbehandlingen.



Som framgar av det ovanstaende sé har alexitymibegreppet framst anvints i samband med
ohilsa, te x for att beskriva psykosomatiskt fungerande. Férmégan att uttrycka kénslor
varierar dock dven inom normalgruppen. Detta innebdr att det instrument som skapats for att
mita alexitymi, dven kan anvindas for att undersoka olikheter i andra grupper.

2.0 Fragestallning:

Med tanke pa de skillnader som finns mellan ungdomar 1 storstéder och i glesbygd, kan det d&
foreligga ndgon skillnad, med avseende av formagan att uttrycka kénslor, mellan ungdomar i
inlandet och 1 stider.

Min hypotes i detta samanhang var att ungdomar i Storuman generellt har ndgot hogre virde
pa TAS, d.v.s. att de 1 Storuman har ndgot svérare att uttrycka kénslor.

3.0 Metod

3.1 Instrument

For att finga gruppernas formaga att hantera sina kénslor, valde jag att anvdnda mig av
Toronto Alextymia Scale (TAS-20). Det ar ett frigeformular som bestér av 20 fragor, och har
utvecklats for att méta graden av alexitymi i tre olika avseenden. Dessa &r svérigheter att
hantera kénslor, svarigheter att beskriva kénslor, och externt orienterat tinkande. Detta
instrument ger den mest validerade métningen av alexitymi, och har dven en bra reliabilitet
(Dennhag 2002).

Validitet innebér att man verkligen har undersokt det man ville och ingenting annat.
Reliabilitet betyder tillforlitlighet och med det menas att métningarna ar korrekt gjorda. Den
metod eller det instrument som anvénts ska ha anvinds av flera undersdkare och de ska ha
kommit fram till samma saker, d& har undersdkningen hog reliabilitet (Thurén 1991).

Thurén beskriver ett exempel, 1 sin bok vetenskapsteori for nyborjare frdn 1991, pa en
undersoknings validitet och reliabilitet. Under 1800-talet gjordes det en undersokning dér man
mitte médnniskors intelligens genom att méta skallarna p4 méinniskor. Man delade in skallarna
i lang- och kortskallar, undersdkningen hade hdg alltsé reliabilitet, men numera vet vi att
skallens form inte har ndgot med intelligensen att géra, undersokningen saknade alltsa
validitet.

3.2 Urval av personer

Klasser vid Luspengymnasiet i Storuman och vid Ostra gymnasiet i Ume4 blev slumpmissigt
utvalda fOr att svara pa frageformuldret. Det var 53 personer som svarade pa formuléret och
deras alder varierade mellan 18-20 ar.

Efter undersdkningen upptécktes att ett litet misstag begétts. Det exakta antalet av respektive
kon saknades eftersom glomts att ta med pé fradgeformuldret. Det var dock en aningens
majoritet av mén. Detta misstag som gjordes innebdr dock inget problem for undersékningen,
eftersom det ar skillnaden mellan stad och glesbygd som ska undersdkas och inte skillnader
mellan kon.

3.3 Procedur

Till att borja med sé skickades ett introduktionsbrev ut, (se bilaga 1) till vederboérande skolor
1 Storuman och Umea. Tiden for besdket och undersokningen bestimdes via handledaren
Mikael Henningsson. Vid besoket presenterades syftet med undersokningen och sedan
utfordes en enkdtundersokning. I samband med detta gjordes en annan undersékning om
psykosomatiska symtom. (Sundstrém 2003)

Tva klasser blev besokta i Umea och en i1 Storuman, tiden for detta var ca 40 min /klass.



3.4 Etiska dverviganden

Deltagandet 1 undersokningen var helt frivilligt och inga som helst personuppgifter angavs pa
frageformuldren. For att gora det sé sdkert som mojligt delades kuvert ut. I dessa 14g
enkédtunderokningen. De medverkande fick sjdlva ldgga svaren i tillbaka 1 kuvertet och sedan
tillsluta det. Nér kuverten 6ppnades i samband med databearbetningen, sa skrevs ett
kodnummer ned pa varje formular, for att de enkéter som besvarats 1 Storuman inte skulle
blandas med de som fyllts i Umea.

For att underlitta arbetet en aning sd var personerna 18 ar fyllda. Da behdvdes det inte ett
godkinnande av alla personers fordldrar. Denna undersokning kan fora med sig att minga
olika kénslor eller annat dras upp hos de deltagande, darfor fanns en psykolog tillgénglig,
eftersom saddant méste tas om hand av de som vet hur personerna och deras problem ska
hanteras.



4.0 Resultatredovisning
For att underlitta mitt arbete och oka forstaelsen i min resultatredovisning har jag valt att visa
de data jag samlat in, i flera olika diagram.
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Figur 1 TAS: De totala virdena for Storuman respektive Umea.

Grénsvérdet for alexitymi ligger vid 61. Som visas i figur 1, sa ligger bada grupperna under
gransvirdet. (Storumans 50 Umea 46,77. ) (Spridningen Storuman 0,67, Umea 0,81,) Men
denna skillnad visade sig dock inte vara signifikant.

Storuman Umea

Figur 2 TAS: Svarigheter att identifiera kénslor. Virdena for Storuman respektive Umea.



Det finns tendenser till skillnader 1 variabeln svarigheter att identifiera kénslor. (Storumans
2,15 Umea 2,32.) (Spridningen Storuman 0,67. och i Umed 0,81.) Denna skillnad visade sig
heller inte vara signifikant.
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Figur 3 TAS: Svérigheter att beskriva kénslor. Virdena for Storuman respektive Umea.

Som visas i figuren sa finns det skillnader dven hér. (Storuman 2,66 och Umeé 2,33) (
Spridningen Storuman 0,83 Umea 0,73.) Men dven denna gangen visade det sig att skillnaden
inte var signifikant.
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Figur 4 TAS: Externt orienterat tiinkande. Virdena for Storuman respektive Umea.

Som visas i figur 4 sa finns det skillnader i variabelt externt orienterat tinkande (Storuman
2,72 och Umea 2,38 P=0,46.) (Spridningen Storuman 0,58, Umea 0,60) Denna skillnad var
signifikant.
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5.0 Diskussion

Fragestillningen till denna undersokning 16d: Foreligger det ndgon skillnad, med avseende pé
formagan att uttrycka kanslor, mellan ungdomar i inlandet och i stider. Hypotesen for detta
var att det fanns en skillnad och att ungdomarna i inlandet skulle ha det svarare att uttrycka
kénslor, 4n de 1 storstdderna.

Undersokningen visade att det finns skillnader mellan dessa grupper, men att det bara ér en
som dr signifikant. Den skillnaden finns i variabeln externt orienterat tinkande och visar att
ungdomar i Storuman har ndgot hogre virde &n ungdomar i Umed, d.v.s. att de i Storuman
hellre bara later saker hinda an att forsta och analysera varfor de egentligen hinder. Fragor
som besvarades for att mita externt orienterat tinkande, var b la ’jag later bara saker hdnda,
hellre én att forsta varfor de hdnder” och att sdka efter en djupare mening i en film eller 1 en
teaterpjds forstor nojet.”

Det ska dock tilldggas att den skillnaden mellan de undersdkta grupperna inte var sa stor.

Hur kommer det da sig att det fanns sa fa skillnader? Det kan vara sa att det inte finns
skillnader mellan ungdomar i inlandet och 1 stdder, med avseende pa graden alexitymi.
Dessutom kanske eventuella skillnader blir f6r sma nar man jaimfor orter som Umed och
Storuman. Dessa dr bada norrlandskommuner och de ligger inte allt for langt ifrdn varandra,
geografiskt sett. Detta tror jag leder till att de kulturella skillnaderna och méinniskors sétt att
vara, tinka och agera i dessa kommuner inte skiljer sig mérkbart frdn varandra. Om jag hade
undersokt skillnaderna mellan Storuman och Goteborg sa tror jag att resultatet hade blivit
annorlunda. Dels p.g.a. den geografiska skillnaden men dven pa ménniskors attityder och
vérderingar. Dessutom sd finns det fler ungdomar med invandrar bakgrund 1 Géteborg och jag
tror att det ocksé kan ha en avgorande betydelse. Dessa ungdomar kan i hogre utstrackning ha
upplevt psykiska péafrestningar i form av krig eller annat utnyttjande. Detta tror jag kan har
stor paverkan pd hur man klarar av, och vill uttrycka sina kadnslor for andra minniskor. Man
kommer dessutom fran helt andra kulturer och har ett annat sétt att se pa kénslor.

En annan tidnkbar forklaring till att man har svart att uttrycka kénslor kan vara fordldrars
paverkan pd barnen, och detta dr ndgot som jag inte har undersokt. Forédldrar paverkar sina
barn bade positivt och negativt.

Vi har all anledning att tro att férmagan till medveten upplevelse av egna
kénslor 1 hog grad &r beroende av personens psykologiska
utvecklingsprocess i forhallande till sina betydelsefulla andra. Sannolikt
forutsétter utvecklingen av denna kinsloméssiga medvetenhet att
personen sjilv i tillridckligt hog grad blir sedd, erkénd och bekriftad rent kéinslomaissigt.”
(Henningsson 1996)

Detta ir skrivet om forédldrars paverkan pé barn, och jag tror absolut att detta stimmer.
Foréldrar som inte har tid med sina barn p.g.a. att de arbetar sa mycket och inte orkar vara
med barnen nir de vil kommer hem om kvéllarna tror jag dr en av dessa anledningar till att
barn och ungdomar inte kan uttrycka sina kinslor. Dagens samhille krdver mycket av
manniskor och da kommer barnen tyvérr i klim. De vuxna som har bra utbildning maste
arbeta hirt for att kunna gora karridr inom sitt yrke, och det dr det ménga som vill. De som
har ldgre eller ingen utbildning méste arbeta hart for att kunna f in pengar till hushallet och
detta kan paverka barnen. De fér inte den uppmérksamhet och omsorg som de fortjanar och
verkligen behover for att kunna utvecklas. Vuxna vet troligen om att de forsummar barnen
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och med detta fir de ocksa daligt samvete. Men istdllet for att ge barnen en del av sin tid sa
koper manga leksaker och ger barnen fina presenter. Genom detta sa tystas barnen ned, och
fordldrarnas samvete blir renare. Resultatet av det hér, anser jag, ger barnen signaler om att
det dr de materiella tingen som spelar roll och de ldr sig att inte att berétta om sina kénslor och
uttrycka dem. Jag tror att man méste dva sig fram med att kunna uttrycka sina kénslor, och
om man inte far gora det som barn utan bara méittas med materiella saker sd tror jag att det blir
svért for dessa barn att uttrycka sina kénslor som vuxna.

Denham (ref. Henningsson 1996) gjorde ett antagande utifran ett experiment dar modrar till
57 forskolebarn fick fora in dagbok om kénslouttryck i relationen till barnen. Det man sedan
kollade var typ av kénsla, barnets reaktion pa kinslan, mammans hanterande av situationen
samt mammans bedomning av hur hon kénde sig nér situationen var dver. En sammanfattning
av resultaten visade att barnets egen uttrycksstil var starkt pdverkad av mamman, nér det
giéllde att uttrycka kéanslor, forméga att hantera kompisars kinslor men ocksa den
overgripande sociala kompetensen. Barn vars mddrar oftare uttryckte gléddje/lycka i relationen
med barnet, visade upp en béttre kdnslobalans, medan barn till médrar som oftare uttryckte
ilska/aggressivitet hade en hogra grad av kidnslouttryck dn andra barn. Allt for mycket
aggressivitet frdn moderns sida visade dock att barnet paverkades negativt och kunde hantera
kénslorna sdmre &n andra barn (Henningsson 1996).

Vi minniskor ar fodda med olika genetiska forutsittningar och med olika egenskaper som jag
tror kan paverka en ménniskas forméga att hantera sina kanslor. En del har det l4ttare och
sOker sig da till de som liknar en sjdlv, och grupper med bra respektive dalig formaga att
uttrycka kéanslor, kan bildas. De liknande egenskaperna eller de liknande intressena kan bilda
olika sociala grupper med olika formégor att uttrycka kénslor. Enligt ungdomsbarometern sé
ar det 1 hogre grad tjejer som pratar med sina vanner om sina kénslor, och har darfor ocksa
lattare for sig att prata om kénslor med andra én bara sina ndrmaste vinner.

Jag tror att 1 de grupper dir man har lattare for sig far man det dnnu léttare efter ett tag
eftersom man Gvar sig 1 att tala om kénslor 1 hogra grad &n vad jag tror att de ménniskor som
har det svart for sig gor. Detta kan man likna med de som har det svért att tala infor en stor
grupp med méanniskor. Det dr svart till en bérjan och ménga klarar inte av det och lar sig
heller inte, men de som tycker att det dr svart men dnda vagar gé fram ndgon gang nu och da,
far det tillslut lattare, tack vare sin 6vning. Alla dessa faktorer tycker jag dr en intressant tanke
till en fortsatt studie. Det géller att finga méinniskors olika bakgrund nér det géller forédldrars
paverkan och den sociala umgéngeskretsen som man valt att umgas med. Genom att studera
olika sociala grupper och jimfora dem tror jag att det skulle vara mojligt att uppticka
skillnader, men man skulle kanske inom gruppen ocksa kunna hitta andra gemensamma
ndmnare dn att de tillhér samma sociala grupp.

I dagens samhélle stills hoga krav pd ungdomar och speciellt ar det da utseendet som jag
talar om. Enligt ungdomsbarometern var 90-talet kroppens tidsalder och det visar mycket
tydligt hur fixerade vi manniskor &r av det ytliga. Hir dr vi minniskor ocksa mycket olika.
Det finns de som bryr sig mycket om sitt yttre och de som bryr sig mindre. Detta dr ocksé en
av de manga mojliga anledningar som gor att ungdomar idag har det svart att uttrycka sina
kénslor.

Undersokningen gjordes helt individuellt, och métte dirfor individens forméaga att uttrycka
kénslor, pé det sdtt som man sjélv upplever sig kunna uttrycka dem. Jag hade kunnat studera
hela gruppers handlande for att se hur de verkligen agerade infor varandra och inte bara
individens teoretiska forméaga. DA tror jag att jag kan ha fétt ett annat resultat &n det jag fick.
Jag tror att de som svarade pa undersokningen var drliga, men att de faktiskt inte riktigt visste
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hur de skulle reagerat i verkligheten. Svaren pé frdgorna blev dd antaganden fran deras sida.
Det skulle vara bra om man kunde studera hur det skulle ha sett hur de reagerat i verkligheten
och om det di hade skilt sig fran hur de svarade pa mina fragor. Om det hade varit sa, sa hade
nog det instrument som jag anviande mig av, inte det allra bista for att finga en eventuell
skillnad.

I undersokningen framgick att det fanns en liten skillnad som var signifikant, pd variabeln
extern orienterat tinkande. Vad beror den skillnaden pa?
En mgjlig anledning &r att Storuman &r ett litet samhélle, dar man har storre social kontroll,
vilket paverkar hur man uttrycker sig. I Umea, ddremot, 4&r man mer anonym och
kénslouttrycken kan dé lattare komma eftersom man har sin bekantskapskrets som man
verkligen litar pa och végar uttrycka sina kénslor istdllet for ytliga saker som oftare
forekommer 1 Storuman. Resultatet pa denna punkt dr dock 1 linje med den hypotes som
uppstilldes for undersokningen dven om skillnaderna var relativt sma.
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Vi dr tva tjejer som gér forskarinriktning pa Luspengymnasiet i Storuman, och tanker dra
igdng ett forskningsprojekt rorande psykologi. Det ér ett samarbete mellan Luspengymnasiet
och Institutionen for Psykologi, Umea universitet. Forskningen kommer till storsta del att
handla om ungdomars psykiska fungerande. Vi vill underséka om det foreligger skillnader
mellan ungdomar i inlandet och i stiderna med avseende pa kénsloliv och psykiskt
vélbefinnande.

Vi kommer att samla in data med hjilp av tva olika enkéter som heter TAS och YSR.

Vi vore tacksamma om ni skulle vilja hjélpa oss att genomfora detta genom att ta er tid att
fylla i vara enkéter. Tiden som kréivs for detta &r ca 15 min géllande YSR och ca 15 min for
TAS, alltsa totalt ca 30 minuter.

For att undersdkningen ska kunna genomforas utan tillstind fran foréldrar/vardnadshavare har
vi stillt kravet att samtliga deltagare ska vara fyllda 18 &r nér enkéterna fylls i.

Som tack for att ni deltar s& kommer ni att {4 ta del av véra fardiga rapporter i utbyte.

Vinliga hdlsningar

Katarina Hégglund Sf3 Marléne Sundstrom Sf3

Mikael Henningsson
Handledare.

Inst. For Psykologi
Umed Universitet
Tel: 090-786 57 98
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